POrcing

l.a gripe porcina es una infeccién respiratoria aguda y muy
contagiosa de los cerdos, causada por alguno de los varios
virus gripales de tipo A de esa especie.

A veces los cerdos se ven infectados simultaneamente por
mas de un tipo de virus, lo que permite a estos intercambiar
genes. El resultado puede ser un virus gripal con genes de
diversa procedencia, lo que se llama un virus "reagrupadao’.
Aunque los virus de la gripe porcina son normalmente
especificos de esa especie, en ocasiones saltan la barrera
interespecies y provocan la enfermedad en el hombre,
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Normalmente la gente se contagia a partir de
cerdos infectados, pero algunos casos humanos
carecen de antecedentes de contacto con esos
animales o con entornos en que los haya habido.
Ha habido casos de transmisién entre personas,
pero limitados a contactos cercanos y a grupos
cerrados de personas.
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- Evite el contacto directo con perscnas de aspecto enfermizo o
que tengan fiebre y tos.

- Lavese las manos con agua y jabén a menudo y
congienzudamente,

< Lleve una buena higiene de vida: duerma bien, coma alimentos
nutritivos y manténgase fisicamente activo.

- Procure que el enfermo ocupe una zona aparte an la casa.

Si eso no es posible. mantenga una separacién de 1 metro entre el
paciente y las deméas personas.

<> Tapese la boca y la nariz cuando cuide al enfermo. Encontrara
mascaras en el comercio, o puede fabricarlas con los materiales
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que tenga a mano, siembre que sean desechables o se puedan
lavar convenientemente.

- Léavese las manos concienzudamente con agua y jabon
después de cada contacto con el enfermo.

> Trate de mantener bien ventilada la zona donde se encuentra el
enfermo. Utilice las ventanas y las puertas para crear corrientes de
aire.

2>Mantenga limpio el entorno utilizando productos domésticos de
limpieza. 5i vive en un pals donde la gripe porcina ha causado la
muerte de alguna persona. aténgase a los consejos que dicten las
autoridades locales de salud.
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Sintomatologia
Gripe porcina

Psicolégicos
- Letargia
- Falta de apetito

Sistémicos
- Fiebre

Nasofaringeos

- Congestion nas
- Dolor de :
garganta

Respiratorios
- Tos

astricos
- Nauseas
- Vomito

Intestinales
- Diarrea
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